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Fiche d’inscription
2e 5/7 CUP du 12 au 14 Juin 2010

Fiche d’inscription à retourner à : 
Les Glénans Pluriel – Quai Louis Blériot – 75781 PARIS cedex 16

Pour tout renseignement : Tel : 01 53 92 86 20 ou 21 ou 28 – Fax : 01 42 24 54 90 
pluriel@glenans.asso.fr - www.glenans.asso.fr rubrique : Événements

La calanque du Fazzio

La 5/7 Cup c’est ...

Une rencontre amicale

Le plaisir de naviguer
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Nom :

N° d’adhérent Glénans (si vous êtes déjà membre) :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tel : Fax : Email :

Date de naissance :

Niveau Voile : ❒ Débutant ❒ Initié ❒ Très initié

Souhaite réserver : …….place(s) pour participer à la 5/7 CUP du 12 au 14 juin 2010 à Bonifacio
soit 215 euros x……personne(s) = euros

Je souhaite arriver la veille (hébergement et repas sur Fazzio) : ❒ oui ❒ non
(10 euros/personne)

Je souhaite prendre l’assurance annulation : ❒ oui ❒ non
(séjour de 3 jours = 8,50 euros)

Ce prix comprend : le matériel nautique pendant toute la durée de l’événement, l’organisation, la
sécurité, les assurances, les repas, l’hébergement, le prêt d’un ciré, les résultats et classements.

A ce tarif s’ajoute la cotisation annuelle Glénans 2010 de 33 euros par personne.

Je verse pour cette réservation à titre d’acompte, la somme de 100 euros/personne par chèque
libellé à l’ordre de : Les Glénans

Le solde devra être réglé avant le 12 mai 2010.

Fait à.................................., Le...........................Signature

Suite à votre réservation, nous vous ferons parvenir fin avril 2010 le dossier pratique de la 5/7 CUP.

du 12 au 14 juin 2010

à BONIFACIO
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Le programme de la 5/7 CUP
Nous vous proposons 3 jours du 12 au 14 juin au cœur d’un site
exceptionnel : la calanque du Fazzio.

La calanque du Fazzio, bordée par le maquis et entourée de
falaises, est l’une des plus belles criques de Corse, située à proxi-
mité du port de Bonifacio.

Point de départ pour des parcours de navigation qui vous emmè-
neront des bouches de Bonifacio aux îles Lavezzi (réserve proté-
gée) pour une rencontre amicale en Glénans 5/7 où l’esprit
d’équipe et la convivialité seront au rendez-vous, sans oublier les
soirées festives pour clôturer des journées de navigation bien
remplies.

La 5/7 CUP est ouverte à tous les adultes, aucun niveau particu-
lier de voile n’est requis.
Vous pouvez vous
inscrire par 
équipage ou 
individuellement.

Nous vous atten-
dons nombreux 
sur la ligne de
départ pour 
cette deuxième
édition.

Les Glénans

Vendredi 11 juin
Possibilité d’arriver le vendredi à partir
de 14 h30 : rendez-vous à la Maison
de la Mer de Bonifacio en prévenant
la base. 
Logement au Fazzio, repas prévu.

Samedi 12 juin
9 h 00 : Accueil des participants à la

Maison de la Mer de Bonifacio
+ chaîne d’inscription.

10 h 30 : Départ pour la calanque du
Fazzio.

11 h 30 : Installation des participants 
(sous tentes).

12 h 00 : Présentation de la 5/7 CUP et
du déroulement du week-end

13 h 00 : Repas

14 h 30 : Briefing des participants

15 h 30 : Début des épreuves sur l’eau

20 h 00 : Apéritif de bienvenue suivi du
repas

Bateaux proposés :
Glénans 5/7 (croiseur monotype de 5m70)

Équipages :
Les équipages sont constitués de 4 personnes.

Intendance :
Tous les repas sont prévus par les Glénans :
• Pour ceux qui arrivent la veille : du repas du
vendredi soir 11 juin au repas du midi du lundi
14 juin 2010.
• Pour ceux qui arrivent le premier jour : du
repas du midi du samedi 12 juin au repas du
midi du lundi 14 juin.

Hébergement :
Vous êtes hébergés sous tentes au Fazzio.
Le site est équipé de sanitaires et douches.
Retour à terre tous les soirs. 
Apportez vos duvets.
Vous avez la possibilité d’arriver la veille en pré-
venant la base au moins une semaine avant le
début de la 5/7 CUP.

Organisation et logistique :
Une équipe « nautique » sera en place pour l’or-
ganisation des épreuves sur l’eau.
Une équipe « terrestre » sera présente pour
toute la mise en place et la logistique à terre.

Voyage :
Pour se rendre au centre de Bonifacio : situé à
20 kilomètres de Bonifacio, l'aéroport de Figari

Dimanche 13 juin
8 h 00 : Petit-déjeuner

9 h 00 : Briefing des participants

10 h 00 : Début des épreuves sur l’eau

13 h 00 : Pique-nique aux îles Lavezzi

14 h 30 : Reprise des épreuves sur l’eau

20 h 00 : Apéritif et barbecue festif

Lundi 14 juin
7 h 30 : Petit-déjeuner

8 h 30 : Briefing des participants

9 h 30 : Début des épreuves sur l’eau

12 h 00 : Rangement des bateaux et des
locaux, restitution du matériel
de navigation

13 h 30 : Repas

14 h 30 : Remise des prix

15 h 30 : Départ vers Bonifacio

est le plus proche du centre des Glénans. Il est
aussi le moyen d'accès le plus facile depuis de
nombreuses villes françaises, italiennes et
belges. En été un bus relie l'aéroport au port de
Bonifacio (juillet-août, environ 8 euros par tra-
jet). Hors saison, les liaisons se font en taxi
(40 euros de jour, 50 euros de nuit environ.
Possibilité de se regrouper : 4 personnes maxi-
mum).

L'accès à Bonifacio est également possible par
Ferry depuis Marseille, Toulon, Nice, Savone,
Gênes, Naples ou Libourne selon les compagnies
(SNCM, Corsica Ferries, Mobylines).
Destinations possibles : Bastia, Ajaccio,
Propriano ou Porto-Vecchio, ou le nord de la
Sardaigne relié à Bonifacio par des liaisons régu-
lières. Les tarifs sont variables selon les compa-
gnies, les dates et les éventuelles réductions. La
fin du trajet se fait alors en bus.

Tarifs :
Pour la participation à la 2e 5/7 CUP du 12 au
14 juin 2010: 215 euros par personne
+ 33 euros pour la cotisation annuelle

Si vous souhaitez arriver la veille un supplément
de 10 euros/personne vous sera facturé.

Cup sur la Corse... rejoignez nous en Corse, à Bonifacio

Renseignements pratiques
Donné à titre indicatif, susceptible de modification en fonction des conditions météo
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