
Glénans Pluriel - Quai Louis Blériot - 75781 PARIS Cedex 16 - Tél : 01 53 92 86 20 ou 21 ou 28 - Fax : 01 42 24 54 90

Fiche d’inscription
7e Challenge Pluri'elles

du 17 septembre (14h) au 19 septembre 2010 (16h) à Paimpol.

Fiche d’inscription à retourner à : 
Les Glénans Pluriel – Quai Louis Blériot – 75781 PARIS cedex 16

Pour tout renseignement : Tel : 01 53 92 86 20 ou 21 ou 28 – Fax : 01 42 24 54 90 
pluriel@glenans.asso.fr - www.glenans.asso.fr rubrique : Événements
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Nom:

N° d’adhérent Glénans (si vous êtes déjà membre) :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tel : Fax : Email :

Date de naissance :

Niveau Voile : ❒ Débutante ❒ Initiée ❒ Très initiée

Souhaite réserver : 
.......   bateau(x) Glénans Sun Fast 37 (11m40 - 7 équipières) : 1365 euros
.......   bateau(x) Glénans Sun Fast 32i (9m60 - 5 équipières) : 975 euros
.......   bateau(x) Glénans Élan 31 (9m20 - 5 équipières) : 975 euros
.......   bateau(x) Glénans Dufour 30 (8m95 – 5 équipières) : 975 euros
.......   bateau(x) Glénans Bongo (8m70 – 5 équipières) : 975 euros
.......   bateau(x) Glénans Django (7m60 – 4 équipières) : 780 euros

1 place individuelle sur un bateau Glénans : 195 euros

avec……   bateau(x) extérieur(s) : 100 euros par personne  

Type de bateau :……………Nom :.................

Gratuité pour la chef de bord, sauf cotisation annuelle
A ce tarif s’ajoute la cotisation annuelle Glénans de 33 euros par personne pour celles qui ne sont
pas à jour pour 2010.

10 % de réduction (hors cotisation) à partir de 3 membres de la même famille.

Les prix comprennent : mise à disposition du matériel pendant la durée de l'événement, l’organisa-
tion, l’assistance technique, sécurité, les assurances, tous les repas, l'hébergement, les résultats,
classements, le prêt d’un ciré complet pour celles qui n’en ont pas.

Je souhaite prendre l’assurance annulation   ❒ oui ❒ non (séjour de 3 jours : 8,50 euros)

Je verse pour cette réservation à titre d’acompte, la somme de 125 euros (par personne) par
chèque libellé à l’ordre de : Les Glénans.

Le solde sera réglé avant le 14 août 2010
Fait à…..............................., Le...........................Signature

Suite à votre réservation, nous vous ferons parvenir fin juin 2010 un dossier pratique complet du Challenge Pluri'elles Glénans.

du 17 au 19 septembre 2010 

à PAIMPOL

Le rend
ez-vous 

annuel

100% féminin

7e CHALLENGE

Pluri’elles croiseur

L'événement 100 % féminin des Glénans
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ADRESSE :

Les Glénans Paimpol - Quai Pierre Loti
22500 PAIMPOL

Tél : 02 96 20 84 33

Le programme
Pour la 7e année consécutive, les Glénans organisent un challenge
entièrement dédié aux femmes. Celui-ci se déroulera les 17- 18 - 19
septembre 2010 au départ de Paimpol (Côtes d’Armor).
Nous vous proposons un week-end prolongé en mer, dans une
ambiance conviviale, pour découvrir ou pratiquer la voile entre filles :
tel est le concept de cet événement, qui a remporté un véritable suc-
cès ces dernières années.
Ce Challenge Pluri'elles est organisé pour qu'un maximum de
femmes puisse y participer : ouvert à toutes à partir de 18 ans,
sans restriction de niveau, on peut s'inscrire seule ou à plusieurs (à
5 ou à 7 pour constituer l’équipage d’un bateau par exemple), et les
débutantes sont aussi bienvenues que les navigatrices chevronnées.

L'objectif n'est pas la compétition mais plutôt la convivialité et l’es-
prit d’équipe, pour découvrir ou
retrouver le plaisir de la navigation,
dans les périmètres extraordinaires
de Paimpol et de l’Archipel de
Bréhat.
L’encadrement est assuré par 
des chefs de bord confirmées 
des Glénans.

N’hésitez pas à en parler autour de
vous : amies, famille, collègues...
Nous vous attendons très nom-
breuses à Paimpol le 17 septembre
prochain !

Les Glénans.

Vendredi 17 septembre
14h00 : Accueil des équipages, chaîne

d’inscription.  

15h00 : Prise en main des bateaux,
inventaire

18h00 : Topo sécurité – présentation
des 2 jours

19h30 : - Apéritif de bienvenue
- Repas à bord
- Soirée libre
- Nuit à bord des bateaux.

Samedi 18 septembre
8h00 : Petit-déjeuner sur les bateaux

9h00 : Réunion des skippers

10h : 1ère course d’entraînement et de
coordinationde l’équipage en baie
de Paimpol

13h : Repas pris à bord

14h : Course à suivre

19h30 : Soirée festive avec apéritif et
repas 
Nuit à bord des bateaux.

Bateaux proposés :
Les Glénans mettent à votre disposi-
tion plusieurs types de croiseurs : 

Sun Fast 37 (11m40), Sun Fast 32i
(9m60), Elan 31(9m20), Dufour 30
(8m95), Bongo (8m70), Django
(7m60).

Il vous est aussi possible de venir avec
votre propre bateau (8 à 11m)

Équipages :
Le challenge Pluri’Elles est ouvert à
toutes, néophytes, initiées ou confir-
mées.

4, 5 ou 7 équipières par bateau + une
chef de bord confirmée des Glénans

Dimanche 19 septembre
7h30 : Petit-déjeuner sur les bateaux

8h30 : Réunion des skippers

9h30 : Course à suivre

13h30 : Remise des prix 
Apéritif et repas

Nettoyage et restitution des bateaux

16h00 : Départ des équipages.

Intendance :
Tous les repas sont compris du dîner
du vendredi 17 septembre au repas
du midi du dimanche 19 septembre.

Hébergement :
Les participantes dorment à bord des
bateaux.

Voyage :
Voiture : par l’autoroute Océane
Paris/Rennes, puis prendre direction
St Brieuc par la N12, puis direction
Lanvollon par la D6, puis la D7 jusqu’à
Paimpol (37 Km).

Train : ligne TGV Paris-Brest, avec cor-
respondance pour Paimpol à Guingamp.

Avion : aéroport de Lannion puis taxi
jusqu’à Paimpol.

7e Challenge Pluri’elles L'événement 100 % féminin des Glénans

Renseignements pratiques
> Donné à titre indicatif, susceptible de modification en fonction des conditions météo.
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