
du 24 au 26 août 2011

à l’Île d’Arz

L’évènement voile lé
gère

des 13-17 a
ns

3e Defi DeS JuniorS



Partager des émotions fortes sur l’eau, tel est le but de ce rassemble-
ment qui se veut convivial et ludique.

Durant 3 jours, du 24 au 26 août, vous participerez à différentes
épreuves sur l’eau dans le Golfe du Morbihan, terrain de jeux fabuleux
pour la glisse.

A l’inscription, vous nous indiquerez votre support de préférence : cata-
maran ou dériveur.
Les équipages seront constitués de 2 personnes. Les participants et les
bateaux sont tirés au sort tous les matins.

Les épreuves consistent en une alternance de tours d’îles (île d’Arz, île
aux Moines…), de mini-régates sur parcours, de jeux et relais à terre
et sur l’eau : bref un programme rythmé où l’esprit d’équipe sera mis
en avant.

Nous vous attendons nombreux sur la ligne de départ de l’île d’Arz !

A bientôt sur l’eau !
Les Glénans

défi des Juniors         



Le programme

Mardi 23 août

Possibilité d’arriver à partir de 18 h au
centre des Glénans de l’Île d’Arz (préve-
nir la base une semaine avant). Le dîner
et petit-déjeuner du lendemain sont
prévus par Les Glénans.

Mercredi 24 août

9h30 : accueil des jeunes, installation
dans les hébergements, chaîne d’ins-
cription, présentation du week-end, dis-
tribution du matériel de navigation puis
tirage au sort des bateaux (catamarans
et dériveurs) et des participants.

11h30 : départ sur l’eau et prise en main
des bateaux
13h00 : pique-nique sur une île du Golfe
14h30 : début des épreuves sur l’eau
19h00 : retour au centre des Glénans de
l’Île d’Arz
20h00 : dîner
21h30 : animation

Jeudi 25 août

8h00 : petit-déjeuner 
9h00 : briefing + tirage au sort des
bateaux et des participants
10h00 : début des épreuves sur l’eau
13h00 : pique-nique sur une île du Golfe
14h00 : reprise des épreuves
19h30 : retour au centre des Glénans de
l’Île d’Arz.
20h00 : barbecue + animation

Vendredi 26 août

7h30 : petit-déjeuner
8h30 : briefing + tirage au sort des
bateaux et des participants
9h30 : épreuves sur l’eau
12h00 : retour à terre et rangement du
matériel
13h30 : repas
14h30 : remise des prix
15h30 : départ des jeunes

  l’évènement voile légère des G     

Donné a titre indicatif, susceptible de modification en fonction des conditions météo.

naviguer juste avant le Défi, c’est possible ! inscrivez-vous au stage prépa-

ratoire de 3,5 jours que nous organisons du samedi 20 au mardi 23 août.



Les bateaux proposés

- Catamarans : Hobie Cat 16 (4,90 m)
- Dériveurs : Laser Vago (4,23 m)

Les équipages

Les équipages sont constitués de 2 personnes. Le
Défi est ouvert à partir de l’âge de 13 ans.

Intendance

Tous les repas sont prévus par Les Glénans, du
dîner du mardi 23 août (pour ceux qui arrivent à
veille de l’évènement) au déjeuner du vendredi 26
août.

Hébergement

Vous êtes hébergés en chambres de 2 à 6 lits.
n’oubliez pas d’apporter un sac de couchage.

Possibilité d’arriver dès le mardi en prévenant la
base une semaine avant.

Organisation et logistique

Une « équipe nautique » comprenant un comité de
course / jury et des vedettes de sécurité organise-
ra les épreuves sur l’eau.
Une « équipe terrestre » s’occupera de la logis-
tique à terre.

Voyage

en train : votre gare SNCF d’arrivée est Vannes
(desservie par le TGV).

en avion : aéroport de Lorient puis rejoindre
Vannes en train ou taxi (90 euros environ).

Pour connaître les horaires des navettes entre la
gare maritime (embarcadère du Parc du Golfe) et
l’Ile d’Arz, consultez le site de la Compagnie du
Golfe (www.compagnie-du-golfe.fr), tél.: 02 53 46
56 56.

      Glénans pour les 13-17 ans

Renseignements pratiques



Les Glénans Pluriel - Quai Louis Blériot - 75781 PARIS Cedex 16 - Tél : 01 53 92 86 20 ou 21 ou 28 - Fax : 01 42 24 54 90

Des épreuves nautiques et terrestres

Un site exceptionnel et protégé

Une ambiance conviviale

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

L’évènement voile légère des Juniors



Fiche d’inscription
3e Défi des Juniors du 24 au 26 août 2011 à l’Île d’Arz

Fiche d’inscription à retourner à : 
Les Glénans Plurie l  – Quai Louis Blériot – 75781 PARIS cedex 16

Pour tout renseignement : Tel : 01 53 92 86 20 – Fax : 01 42 24 54 90 
pluriel@glenans.asso.fr - www.glenans.asso.fr rubrique : Événements
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Nom

N° d’adhérent aux Glénans (si vous êtes déjà membre) :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tel : Fax : E-mail :

Date de naissance :
Mon support de préférence : � Catamaran          � Dériveur
Mon niveau en catamaran : � débutant(e) � initié(e)          � confirmé(e)
Mon niveau en dériveur : � débutant(e) � initié(e)          � confirmé(e)

❒ Souhaite réserver 1 place pour participer au Défi des Juniors du 24 au 26 août 2011, soit 220 euros

Je souhaite arriver la veille : ❒ oui ❒ non (10 euros/personne)

❒ Souhaite réserver 1 place pour participer au stage préparatoire du 20 au 23 août puis au Défi des
Juniors du 24 au 26 août 2011, soit 490 euros.

Je souhaite prendre l’assurance annulation : ❒ oui ❒ non
(séjour de 3 jours = 8,65 euros, séjour de 6,5 jours : 14,55 euros)

Le prix d’inscription comprend : le matériel nautique pendant la durée de l’événement, l’organisation, l’en-
cadrement, la sécurité, l’assistance technique, les assurances, les repas, l’hébergement, le prêt d’une
combinaison isothermique, les résultats et classements.

Au montant de l’inscription, s’ajoute la cotisation/assurance annuelle Glénans : 34 euros par personne
pour ceux qui ne sont pas à jour en 2011.

Je verse pour cette réservation à titre d’acompte, la somme de 120 euros/personne, par chèque libel-
lé à l’ordre de : Les Glénans.
Le solde devra être réglé avant le 25 juillet 2011.

Le premier jour de l’épreuve, vous devrez impérativement présenter une fiche sanitaire de liaison rem-

plie et signée de moins de trois mois, ainsi qu’une attestation de natation et une autorisation parentale

(des exemplaires vierges vous seront fournis). Sans ces documents, vous ne pourrez pas participer aux

épreuves sur l’eau.

Fait à…..............................., le.....................   Signature

Suite à votre réservation, nous vous ferons parvenir fin juin 2011, un dossier pratique complet du 3e Défi des Juniors.


