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Un cursus d’initiation ol I'on aborde surtout la connaissance glo-

bale nécessaire (sécurité, manceuvres de base, découverte de I’en-

gin) pour aller ot I'on veut sur un plan d’eau sans difficulté, et
ans des conditions météo faciles et stables.

Aucun

Sarréter - Ralentir et accélérer avec I'écoute
Empanner

Naviguer au travers, bateau a plat
Se diriger avecla barre - Savoir d'oli vient le vent
Découvrir la navigation au trapéze

Ressaler depuis la position “voiles a I'horizontale”
Exécuter les gestes de détresse
Utiliser mouillage et pagaies

Gréer le bateau - Faire le noeud en huit, deux demi-clés
Faire un inventaire du bateau

Les premiéres sensations étant quasiment instantanées avec ce type
de support, il s'agit de comprendre comment ¢ca marche !
Nous vous conseillons deffectuer au minimum un stage d'une semaine.

Un cursus de perfectionnement ol I'on conforte ses connaissances et découvre les diffé-
rentes facettes de Iactivité ; pour évoluer et se repérer dans un périmétre sans difficulté,
et s’adapter aux évolutions de la route et du temps dans des conditions météo mania-
bles.

Connaitre les premigres techniques de sécurité : ressalage et conduites a tenir indivi-
duellement en cas de difficultés - Etre capable de préparer son catamaran pour une
navigation (réaliser les nceuds courants, gréer et s'équiper de maniére adaptée)

Connaitre et exécuter les manceuvres de base : arrét, accélération, virement de bord...

Connaitre le vocabulaire : virer, empanner, loffer, abattre...

Connaitre les premiers moyens pour réguler la vitesse (arriver a se maintenir dans
une escadre)

Prendre ou enlever unris « Partir et revenir par toute orientation du vent
Virer de bord » Réaliser un appontement

Régler écoutes et chariot « Conduire au pres » Réguler sa vitesse
Régler 'assiette latérale ~ Reconnaitre les allures
Pratiquer la navigation au trapéze

Ressaler le bateau retourné
Connaitre et respecter les consignes de sécurité et les regles de priorité
Se préparer au remorquage - Vérifier son matériel

Faire le noeud de chaise
Connaitre les chronologies simples de manceuvre

Cette étape d'apprentissage est primordiale et nécessite de I'expérience en navigation.
Nous vous recommandons 2 semaines de stage minimum.

= Aucun

= Partiret revenir = Sarréter = Ralentir et accélérer avec I'écoute
= Virer de bord

= Se diriger avec la barre
= Savoir d'oli vient le vent

» Ressaler depuis la position voiles a I'horizontale
» Exécuter les gestes de détresse
= Mouiller efficacement son bateau

= Gréer le bateau = Faire le noeud en huit, deux demi-clés
= Faire un inventaire du bateau

Une semaine de stage minimum est nécessaire pour découvrir
et affiner vos premiéres sensations.

= Connaitre les premiéres techniques de sécurité : ressalage et conduites a tenir indivi-
duellement en cas de difficulté = Etre capable de préparer son dériveur pour une navi-
gation (Réaliser les nceuds courants, gréer et s'équiper de maniére adaptée)

= Connaitre et exécuter les manceuvres de base : arrét, accélération, virement de bord...
= Connaitre le vocabulaire : virer, empanner, loffer, abattre... = Connaitre les premiers
moyens pour réguler la vitesse (arriver a se maintenir dans une escadre).

» Prendre ou enlever unris = Partir et revenir par toute orientation du vent
= Seregrouperalacape = Vireretempanner = Accoster un ponton

= Conduire avec le stick = Tenir le prés et tirer des bords » Réguler l'assiette latérale
= Reconnaitre les allures = Découvrir la navigation au trapéze

u Ressaler le bateau retourné
» Respecter les consignes de sécurité et les regles de priorité
u Préparer le remorquage = Vérifier son mateériel

» Faire le nceud de chaise
= Connaitre les chronologies simples de manceuvre

2semaines de stage minimum sont préconisées pour automatiser les réflexes indispen-
sables au niveau 3 voiles.

= Aucun

= Etre capable de tenir [équilibre
« Border / choquer la voile / position neutre
» Faire tourner le flotteur sous la voile

» Naviguer au travers
» Savoir d'oui vient le vent

= Savoir sortir sa voile de I'eau
» Etre capable de revenir en ramant
» Connaitre les gestes de détresse

» Gréer et dégréer la planche

» Faire un palan = Faire une demi-clé = Faire un inventaire

» Léquipement

Nous recommandons 1 semaine de stage pour acquérir un bon
équilibre et maitriser les bases indispensables au niveau 2 voiles.

10 Vous souhaitez devenir moniteur : voir page 47

-

» tre capable de naviguer en planche avec un niveau de maitrise initial : équilibres
et réglages

u Savoir virer et empanner
= Savoir sarréter

= Savoir gérer sa vitesse = Connaitre et naviguer a toutes les allures
» Initiation au harnais

» Savoir se préparer au remorquage
» Vérifier son matériel
» Connaitre les régles de priorité

= Connaitre les chronologies simples de manceuvres
» Savoir faire un calcul de marée

Ce niveau de maitrise d'‘équilibre et de conduite qui permet de naviguer sur des sup-
ports plus exigeants, nécessite au minimum 2 semaines de pratique.
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Un cursus de maitrise ol le bateau, bien que n’ayant pas encore livré tous ses secrets, est suffisam- Un cursus vers I'autonomie, ol la recherche d’autres espaces de navigation,
ment connu pour étre réellement exploité. Les différentes facettes de Pactivité sont intégrées et 'on  |a gestion de son activité, permettent aux multiples expériences de se

Sy / 3 ! P! H ¢
devient un navigateur complet pour naviguer en performance dans un périmétre de difficulté moyen- Oncrétiser : c'est le domaine de I'expertise (anticiper, optimiser, faire face
aux nouvelles situations et conditions météo et adapter sa navigation aux

ne et étre opérationnel a tous les postes dans des conditions météo sollicitantes. imprévus).

Connaitre et savoir appliquer les principales regles de sécurité individuelle et collective pour la navi- Etre capable diintervenir sur un probléme de sécurité constaté
gation en catamaran (homme a la mer, casse matérielle...) = Bien connaitre le matériel, de sa

Savoir vérifier son matériel » Pratiquer aisément le trapeze préparation a son optimisation pour des adaptations a la performance

Exécuter les manceuvres de base sans difficulté (empannage, virement de bord, marche arriere...) et a la navigation intensive = Naviguer sans probléme en double tra-

Ne pas avoir de difficulté a se repérer par rapport au vent et au plan d'eau : appréhender la péze » barrer au trapéze ~ Connaitre tous les moyens de contréle du
stratégie (gain au vent et sous le vent) bateau pour tenir un cap a grande vitesse : équilibre, réglages, coordi-

nation barreur-équipier...

Régler le parallélisme des safrans Négocier un départ et une arrivée dans les vagues Affiner les profils » Régler la compensation des safrans

Virer rapidement grace a l'assiette Contrdler 'empannage Manoeuvrer en solo = S'arréter et réguler sa vitesse dans la brise

Se diriger sans safrans Naviguer sur une seule coque Naviguer en surpuissance = Repérer les réglages pour la

Barrer au trapéze Naviguer en performance a toutes les allures performance = Optimiser sa position au trapéze = Naviguer en perfor-

Louvoyer dans le cadre Régler en fonction du vent apparent mance en double trapéze et sous spi

Récupérer un équipier (simulé) a l'eau Faire face 4 la casse de matériel sur I'eau

Remorquer Choisir son lieu de départ et sa zone de navigation

Dégréer sur l'eau

Calculer [amarée « Interpréter une carte marine et une carte météo Interpréter une carte météo = Se préparer et préparer le bateau

Connaitre les chronologies approfondies de manceuvres = Faire les petites réparations pour le raid = Connaitre la théorie du catamaran

2a3semaines de stage sur différents bassins de navigation sont nécessaires pour affiner les sensations  Pour une parfaite maitrise, optez pour 2 a 3 semaines de stage, compte
et augmenter les compétences techniques tenu du fait qua ce niveau, tactique et stratégie entrent en jeu...
Parvenu a ce degré de maitrise, vous pouvez intégrer le cursus de for-
mation au monitorat et poursuivre avec un stage A2C1 (voir p. 48 et 54).

= Connaitre et savoir appliquer les principales régles de sécurité individuelle et collective pour lanavi- = Etre capable diintervenir sur un probleme de sécurité constaté

gation en dériveur, savoir vérifier son matériel. (homme a la mer, casse matérielle...) s Bien connaitre le matériel, de

» Pratiquer le trapéze = Exécuter les manceuvres de base sans difficulté (empannage, virement de  sa préparation a son optimisation pour des adaptations a la perfor-

bord, marche arriére...) = Ne pas avoir de difficulté a se repérer par rapport au vent et au plan d'eau: ~ mance et a la navigation intensive = Connaitre tous les moyens de

appréhender la stratégie (gain au vent et sous le vent) controle du bateau pour tenir un cap a grande vitesse : équilibre,
réglage, coordination barreur-équipier...

= Maitriser la conduite au portant = Régler la quéte du mat = Sarréter et réguler sa vitesse

u Virer rapidement en utilisant Iassiette = Empanner rapidement sans embardée dans la brise = Réaliser toutes les manceuvres en performance
u Naviguer équipier au trapéze = Naviguer en surpuissance et manoeuvrer en solo

» Louvoyer dans le cadre = Naviguer dans les vagues = Anticiper les réglages = Naviguer en performance sous spi

= Récupérer un équipier (simulé) a l'eau u Gérer la casse matérielle sur 'eau

= Remorquer = Choisir le lieu de départ et la zone de navigation

u Interpréter une carte météo = Connaitre la théorie du dériveur

= Régler pour la performance = pratique intensive du spi asymétrique
et du trapéze = Initiation a la tactique et a la stratégie

Le type de bateau, exigeant, et la confrontation en monotype nécessitent
Nous vous recommandons 2 a 3 semaines de stage pour aboutir a lautonomie nécessaire a la condui-  ype maitrise experte des différents postes (barreur et équipier). Nous
te (quilibre, réglages, manceuvres). recommandons 2 a 3 semaines de stage. Parvenu a ce degré de maitrise,
vous pouvez intégrer le cursus de formation au monitorat et poursuivre
avec un stage A2C1 (voir p. 48 et 54).

= Calculerla marée = Lire une carte marine et météo
= Ajuster sangles et trapéze = Faire les petites réparations

Vous utilisez le harnais, vous vous dirigez facilement a toutes les allures et maitrisez complétement Exploiter votre support et maitriser parfaitement les manceuvres.
les manceuvres de base.

Négocier les départs et arrivées dans les vagues Savoir manceuvrer au planning (jibe)

Maitrise du beach start = Découverte du water start et freestyle Pratique du fun board = Pratique du water start

Savoir naviguer par tout type de temps = Etre capable de controler le départ au planning Savoir gérer les vagues = Etre capable de se diriger au planning

Savoir naviguer en fausse panne Gérer les surventes

Etre autonome sur l'adaptation de ['équipement vestimentaire en fonction des conditions météo Gérer une casse matérielle sur l'eau

Choisir le flotteur et la surface de voile en fonction du niveau et des conditions météo Pouvoir régler sa voile dans l'eau

Maitriser la maintenance courante = Régler sa voile a terre Maftriser la théorie de la planche

Connaissance de base des phénomenes météo
Maitriser suffisamment le support pour étre capable de s'en décentrer nécessite des navigations Parvenu a ce degré de maitrise, vous pouvez intégrer le cursus de for-
dans des situations diverses. Choisissez 2 a 3 semaines de stage en variant les périodes. mation au monitorat et poursuivre avec un stage A2C1 (voir p.48 et 54).

Il est important de choisir le niveau de votre stage avec soin. En cas d’hésitation entre deux niveaux,
il est préférable de s'inscrire au niveau le moins élevé pour profiter pleinement du stage.
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