
votre cours

Bienvenue
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Chère adhérente,
cher adhérent...

Vous trouverez
dans cette fiche

toutes les informations nécessaires
pour préparer votre cours. Nous
vous remercions de la lire attenti-
vement, ainsi que le Guide du sta-
giaire et le mémoire de frais qui
vous sont adressés.
Vous avez choisi de participer à
nos cours théoriques et vous avez
raison. Les connaissances que vous
allez acquérir sont tout à fait com-
plémentaires de la pratique et
vous seront très utiles lors de vos
futures navigations. En effet, c’est
cet aller / retour entre la théorie et
la pratique qui vous permettra
d’optimiser votre formation et de
progresser encore plus vite.
À très bientôt…
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Fiche cours théorique

Yann Lenotte
Responsable formation

informations pratiques

NAVIGATION 1
- Type : Cours théorique à distance

VOTRE COURS THÉORIQUE :
Ce cours de navigation compte quatre modules de trente pages. Les quatre modu-
les vous sont envoyés en un seul envoi dans un délai d’une semaine à compter de
votre inscription.

DEROULEMENT ET SUIVI :
Dans chaque module, des exercices sont à renvoyer à votre moniteur. Ses coordon-
nées vous sont communiquées lors de l’envoi des quatre modules. Il faut prévoir un
rythme d’un module par mois. Le cas échéant, nous vous invitons à nous contacter.

LE PROGRAMME DE VOTRE COURS :
Ce cours contient toutes les bases nécessaires à la navigation côtière de jour : lire
une carte marine, effectuer un calcul de marée, faire le point, choisir sa route.
Vous trouverez dans chaque module une structure commune : un contenu théori-
que, des exercices auto-corrigés, des exercices à renvoyer, du vocabulaire marin, une
liste d’ouvrage et de documents.

MATÉRIEL À PRÉVOIR :
� Carte marine du SHOM n°9999
� Règle de Cras
Si vous avez commandé lors de votre inscription la carte marine et la règle, celles-ci
vous seront envoyées avec les modules.

EN COMPLÉMENT DE CE COURS :
� Stages pratiques : toutes les stages croisière permettent de mettre en application les
connaissances acquises lors de ce cours. En niveau 3 voiles, des stages “Latitude” à
thème navigation sont proposés au départ des différentes bases.
� Cours théoriques : excellent complément, le cours de “Navigation 2” vous forme à la
navigation de nuit, à l’estime et aux stratégies de croisière. Le cours “Météo Marine”
propose des connaissances complémentaires pour être un équipier performant et
polyvalent.

Pour nous contacter : tél. 01 53 92 86 00 (puis 2, puis 3 - e-mail : courstheo@glenans.asso.fr)


