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Hervé Colas
| Chef de base

| Chere adhérente,
i cher adhérent...

Vous trouverez
dans cette fiche
toutes les infor-
mations nécessaires pour préparer
votre stage et votre transport. Nous
vous remercions de la lire attentive-
ment ainsi que le Guide du sta-
giaire et le mémoire de frais qui
vous sont adressés. Tous les sites
des Glénans ont été choisis pour
leurs qualités nautiques et la
beauté de leurs paysages.

A Marseillan, vous allez découvrir
un trés beau bassin de navigation
qui réunit des conditions excep-
tionnelles pour l'apprentissage de
la croisiére et de la voile légére : le
vent, toujours variable, vous obli-
gera a travailler particuliéerement
réglages et manceuvres des voiles,
et le climat méditerranéen vous
promet de passer des moments
inoubliables. Toute I'équipe de la
base vous souhaite un excellent
stage et reste dans l'attente du
plaisir de vous accueillir.

A trés bientot...
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Stage DEFERLANTE

- CROISIERE (équipier de navigation au large)
- Niveau : 4 voiles
- Public : Adultes

- Hébergement : a bord
- Durée : 6,5 ou 8,5 jours
- Flotte : Dufour 405

- Périmeétre : de Marseille a la frontiére espagnole

NOUS VOUS DONNONS RENDEZ-VOUS :

Le 1er jour de votre stage (voir mémoire de frais) a 13h30 au port de plaisance de Séte,
Maéle Saint Louis (voir verso) au mobil home “Glénans”.

Votre stage se terminera au port de plaisance de Séte le dernier jour a 17 heures®.

LE PROGRAMME DE VOTRE STAGE :

L'objectif de ce stage est de renforcer votre expérience de la vie a bord sur des durées de
navigations significatives et d'approfondir vos compétences pour devenir équipier de
navigation au large autonome aux différents postes. Le début du stage est consacré a I'ac-
cueil des stagiaires, a l'avitaillement et a I'inventaire du bateau. Les premiers bords sont
consacrés a la prise en main du voilier sur I'eau, a I'évaluation des compétences des sta-
giaires, et a la révision des manceuvres de base et de sécurité dans un souci de coordina-
tion d'équipage. Par la suite, vous alternerez les navigations cétiéres et au large, vous tra-
vaillerez principalement la technique de la navigation a I'estime, la stratégie météo, la
navigation par quarts et la conduite / manceuvres sous spi. Vous consoliderez également
votre pratique en manceuvres sur gros bateau (coordination et effectif réduit). Vous par-
ticiperez a I'élaboration du programme de navigation et prendrez tour a tour la responsa-
bilité des différents postes. Le programme du stage s'affinera cependant en fonction de
I'équipage, des attentes du groupe et de la météo. Les derniéres heures du stage seront
consacrées a la restitution du bateau (inventaire de fin, rangement, nettoyage) et aux
bilans individuels et collectifs.

N’OUBLIEZ PAS D’EMPORTER :

Un sac de couchage, des vétements de rechange, le nécessaire pour vous protéger du
soleil (des lunettes de soleil avec attache, une casquette, tee-shirt a manche longue, un
pantalon, une créme solaire), un ciré complet (pantalon et veste - La location d’un ciré est
possible sur place pour 15 ou 25 euros selon la durée), des bottes de bateau (sauf I'été) et
chaussures de bateau, une paire de gants de mer, une lampe de poche étanche, une
lampe”Flash Light”, un couteau de poche et une pharmacie individuelle de premiers
soins. Pour les papiers, documents et argent a emporter (prévoir 12 euros/jour pour la
caisse de bord plus dépenses personnelles), reportez-vous au Guide du stagiaire ci-joint
(rubrique “Infos pratiques”).

HEBERGEMENT :

Durant toute la durée de votre stage, vous serez hébergé(e) a bord du bateau. La nourri-
ture n'est pas comprise dans le prix de votre stage. Une caisse de bord sera constituée
pour faire face aux dépenses de nourriture, de frais de port, de gazoil... (voir ci-dessus).

*Les conditions météo étant trés variables, les horaires de fin de stage sont communiqués a titre indicatif. Pensez-y
lors de la réservation de votre transport (attention aux billets non remboursables).
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Le mobil home Glénans se situe a
I'extrémité du Méle Saint Louis.
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ainsi que tous les moniteurs, ont la possibilité d'étre
hébergés gratuitement (selon les places disponibles) la

veille du début de leur stage, s'ils préviennent la base une
semaine avant leur arrivée.



